FLOW - zadania vs stany
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FLOW - zadania vs stany

1. Wypisz zadania zawodowe, ktére wykonujesz.

2. Przeanalizuj je pod katem poziomu trudnosci, ktdrego doswiadczasz podczas ich wykonania i oceny
wiasnego poziomu umiejetnosci w danej chwili.

Przenies je na wykres.

4. Co mozesz zrobic, zeby niektore z nich przenies¢ do innego obszaru?
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Opracowane na podstawie ksigzki: Mihaly Csikszentmihalyi, FLOW, Andrews McMeel Publishing, 2008.
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